
Srednja šola tehniških strok Šiška
Martinčič Zalokar Darinka

Datum in čas: 30. 9. 2024 13:20:58
Šolsko leto: 2024/2025

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 1. 10. 2024 do 4. 10. 2024

Matična šola (09501)
Torek

1. 10.
Sreda

2. 10.
Četrtek

3. 10.
Petek

4. 10.

Malica Malica 1
chilli con carne, ocvrta tortilija

Malica 1
pasulj z mesom ali brez (klobasa), kruh

Malica 1
ričet z mesom (svinjski) ali brez, kruh

Malica 1
jota z mesom ali brez (šink-svinjski),
kruh

Malica 2
kraška rižota s pršutom

Malica 2
mućkalica (mix meso), dušen riž

Malica 2
piščančji paprikaš s pire krompirjem

Malica 2
dunajski zrezek, testeninska solata

Malica 3
zelenjavni zavitek

Malica 3
sirovi tortelini, paradižnikova omaka

Malica 3
zelenjavna rižota s tofujem

Malica 3
ocvrte sardele, kumarična solata s
krompirjem

Hladni obrok
ciabatta z motardelo, mleko

Hladni obrok
maxi žemlja, piščančja prsa, sir,
čokoladka

Hladni obrok
sendvič s slanino, sadje

Hladni obrok
sirova štručka, poli salama, sir, solata,
žitna ploščica

Hladni obrok 2
ciabatta z dimljenim sirom in papriko,
mleko

Hladni obrok 2
maxi žemlja, namaz s tuno, čokoladka

Hladni obrok 2
sendvič z ribjimi palčkami, sadje

Hladni obrok 2
rogljiček, puding, žitna ploščica
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